
1.実施日 2023年10月22日（日）　10時～14時

2.参加者 渥美さん、佐々木さん、長島さん、孕石さん、古江さん、山下さん、山本さん、丸尾さん　

（世話役）塚脇、上田　　10名が参加

3.行き先 北杜市清里　吐竜の滝

4.歩数 11,000歩

5.ウォーキングルート

①甲斐大泉駅（集合）→JR移動→②清里駅→③吐竜の滝（昼食・休憩）→④甲斐大泉駅（解散）

・清里高原の紅葉を求めて、清里駅から甲斐大泉駅まで、車が少ない川俣林道を歩きました。

午前10時頃の清里の気温は約10℃と少し肌寒く感じられましたが、雲一つない晴天の中を紅葉

を楽しみながら歩きました。

・川俣林道は緩やかな下り道で、大変歩きやすい道でした。

・途中、吐竜の滝を見て、滝の近くで昼食と休憩を取りました。

・吐竜の滝は地層の隙間から多くの水が流れ出し、幾層もの流れを作って滝を形成しており、

滝のまわりの紅葉と調和していて大変美しい滝でした。

・吐竜の滝の駐車場には多くの他県ナンバーの車がありました。駐車場から吐竜の滝に至る遊歩道は

良く整備されており、遊歩道では多くの家族連れ、グループと出会いました。

・今回の歩こう会では、清里高原の紅葉と吐竜の滝を満喫できました。
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6.道中の写真

雲一つない好天と紅葉に恵まれ快適なウオーキングでした。

＜紅葉が鮮やかな川俣林道を吐竜の滝を目指して歩きました＞

＜甲斐大泉駅舎をバックに全員で記念撮影＞



＜吐竜の滝をバックに＞

＜吐竜の滝＞



＜吐竜の滝に至る遊歩道の見事な紅葉＞

＜吐竜の滝に至る遊歩道を歩きました＞



７．世話役より

秋の歩こう会（北杜市清里　吐竜の滝）に参加して頂きました皆様へ、

素晴らしい紅葉と快晴の中でウオーキングを行うことができました。

皆様のご協力で、交通事故・けがもなく行うことができたことを感謝します。

＜川俣林道を甲斐大泉駅を目指して歩きました＞



　で予定しています。

「御勅使南公園」と「徳島堰」の桜並木を見ながら歩きます。
（歩程：約10ｋｍ／３時間程度　平坦で歩き易いコースです）

コース

①御勅使南公園第１駐車場（集合）→ ②御勅使南公園休憩所（休憩）→③桝形堤防
　→④徳島堰→⑤三宮神社（休憩）→⑥桝形堤防→⑦御勅使南公園休憩所（昼食、休憩）
　→⑧御勅使南公園第１駐車場（解散）

徳島堰の桜並木 御勅使南公園の桜並木

徳島堰、御勅使南公園の桜並木の中を歩きましょう！

詳しいことは、松愛会のホームページ等で後日ご案内致します。

今回参加をして頂けなかった方も積極的にご参加をお願いたします。是非！！

次回予告

※2024年度春の歩こう会は、

　日時：2024年3月24日（日）、　行先：南アルプス市　徳島堰の桜並木
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